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สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
หลักสูตร  “เทคนิคการสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์”        

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 

หลักการและเหตุผล 
   คนที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน  ต้องเป็นผู้ที่มีพลังแรงจูงใจ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   คนที่
ขาดแรงจูงใจนั้นไม่ต่างกับคนที่มีร่างกายแต่ไร้จิตวิญญาณ  ย่อมไม่สามารถที่จะน าตนสู่ความส าเร็จดังที่ต้องการได้  การจูงใจนั้นอาจเกิดขึ้นจากแรงกระตุ้น  
ซ่ึงอาจจะเป็นแรงกระตุ้นจากภายนอก เช่น พ่อแม่ หัวหน้า เพื่อนร่วมงาน  แต่การจูงใจที่ส าคัญที่สุดและให้ผลที่ดีที่สุด ก็คือ แรงกระตุ้นจากภายในตัวของ
เราเอง คนที่มีพลังจูงใจในตนเองย่อมสามารถฟันฝ่าวิกฤติต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดาย 
 

วัตถุประสงค์   
    หลักสูตรนี้มุ่งเน้นที่จะให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการจูงใจตนเอง  การพัฒนาพลังแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   เพื่อการ
จูงใจตนเอง  และวิธีการด ารงไว้ซ่ึงพลังการจูงใจตนเองเพื่อความส าเร็จตามเป้าหมายที่ต้องการ   
 

หัวข้อวิชาที่อบรม   

 ความส าคัญของการจูงใจตนเองเพื่อความสัมฤทธิผล 

 ทฤษฏีจูงใจส าคัญส าหรับการจูงใจตนเอง 

 ขั้นตอนการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เพื่อการจูงใจตนเอง 

 ขั้นตอนการตั้งเป้าหมายและการวางแผนเพื่อความส าเร็จ 
 

วิทยากร            ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธีระศักดิ์   ก าบรรณารักษ์ 
               อาจารย์พิเศษภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
  

วัน เวลา สถานที ่  รุ่นที่ 17      วันจันทร์ที่ 11 มิถุนายน 2561  เวลา 09.00–16.00 น. 
   รุ่นที่ 18      วันพุธที ่   29 สิงหาคม  2561    เวลา 09.00–16.00 น.  
   ทุกรุ่นอบรม  ณ ห้องประชุม ประภาศน์ อวยชัย ชั้น 4 อาคารอเนกประสงค์ 1 
                   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 

คุณสมบัติผู้อบรม    ข้าราชการ  พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทธุรกจิเอกชน  และผู้สนใจทัว่ไป  รับจ านวนรุ่นละ 40 คน 
 

ค่าลงทะเบยีนอบรม   คนละ 2,800 บาท  (รวมเอกสาร อาหารว่าง-เครื่องดื่ม อาหารกลางวัน ใบรับรอง และท าเนียบรุ่น) 
ผู้เข้ารับการอบรมจากสว่นราชการต่าง ๆ สามารถเบิกค่าลงทะเบียนจากต้นสังกัดได้ตามหนังสือกระทรวงการคลัง  
ที่ กค 0409.6/ว 95 ลงวันที่ 2 ตุลาคม 2549 ส าหรับองค์การบริหารส่วนทอ้งถิ่นสามารถเบิกค่าลงทะเบียนจาก 
ต้นสังกัดได้ตามระเบียบของแต่ละหน่วยงาน 
 

การรับสมัคร  ผู้สนใจสมัครได้ที่     สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ อาคารอเนกประสงค์ 1  
ชั้น 5  ถนนพระจันทร์  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ  โทร. 0 2613 3820-5  FAX  0 2225 7517 หรือ โอนเงินผ่าน 
ธนาคารไทยพาณิชย ์ จ ากัด (มหาชน)  สาขาท่าพระจันทร์   ชื่อบัญช ี “สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”์ เลขที่บัญชี 114-220817-0   เมื่อโอนเงินแล้วกรุณา ส่ง FAX หลักฐานการโอนเงินไปพร้อมกับ
ใบสมัครหรือรายละเอียดการสมัครให้สถาบันด้วย    


